
Der Skiverband Pfalz plant, im Winter 2020 eine Wanderwoche für Seniorinnen und Senioren 
durchzuführen Als Wandergebiet haben wir das Vinschgau ausgewählt. Wir wollen täglich zwei 
Touren anbieten: 

Die eine Tour wird in Tal-Lagen oder zu Almhütten an der Waldgrenze durchgeführt. Die 
Anforderung an die Kondition ist bei diesen Touren vergleichbar mit Touren im Pfälzer Wald.
Wenn wenig Neuschnee liegt, dann sind Grödeln an unseren Wanderschuhen ausreichend. Bei
viel Neuschnee benötigen wir Schneeschuhe, die wir an die Wanderschuhe schnallen.

Die andere Tour peilt ein Gipfelkreuz an. Für diese Touren sollte man Kondition für 700 bis 
900 Höhenmeter haben und etwa 250 Höhenmeter pro Stunde schaffen. Die Gipfel haben 
eine Höhe von 2300 Metern bis 2800 Metern. Für diese Touren sind Lawinenausrüstung und 
Schneeschuhe erforderlich. Die Lawinenausrüstung stellt der SVP für jeden Teilnehmer zur 
Verfügung, die Schneeschuhe können vor Ort ausgeliehen werden.

Bei schlechtem Wetter bieten sich zahlreiche Ausflüge an, z.B. zum Kloster St. Johann 
(gegründet zur Zeit Karl des Großen), zum Ötzi in Bozen oder zum Schloss Juval von 
Reinhold Messner.

Wohnen werden wir im Hotel  Alte Mühle  in  Schluderns  im Vinschgau. Schluderns ist sowohl 
mit der Bahn als auch mit dem Auto erreichbar. Das Hotel hält für uns einige Zimmer frei.

Termin:   01.03.  -  08.03.2020
Kosten:    505 Euro  Halbpension im Doppelzimmer (Montag nur Frühstück)

550 Euro  Halbpension im Einzelzimmer  (Montag nur Frühstück)

Interessenten wenden sich bitte an
Bernd Müller
Tel.:   06324 7199
Mail:  bernd.mueller@skiverband-pfalz.de

Wer mitfahren will, der wird gebeten, selbst ein Zimmer aus dem Kontingent der „Gruppe Müller“ 
zu buchen. Telefonnummer und E-Mail findet ihr unten. Letzten Winter waren kostenfreie 
Stornierungen kurzfristig möglich, so dass eine frühzeitige Buchung kein Risiko ist.
  

Hotel**** Alte Mühle der Pali- Gunsch L. & Co. OHG
Matscherwinkel  24
I-39020 Schluderns- Südtirol
Tel. +39 0473 615238       Fax +39 0473 614061
E-Mail: info@hotel-alte-muehle.com
Internet: www.hotel-alte-muehle.com

http://www.hotel-alte-muehle.com/

